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1. Enquadramento da Comissdo de Etica para a Saude do CMRRC — Rovisco Pais

A Comissdo de Ftica para a Saude (CES) é um 6rgdo de natureza consultiva do Centro de
Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro — Rovisco Pais (CMRRC-RP), dotado de
independéncia técnica e cientifica dos demais 6rgdos de diregdo, apoio técnico e de consulta do
CMRRC-RP, que tem por missdo zelar pela observancia de principios de ética e de bioética na
atividade da instituicdo, na prestacdo de cuidados de saide e na realizagdo de investigacdo

clinica.

A CES do CMRRC-RP esta registada em RNEC — Registo Nacional de Estudos Clinicos/Rede

Nacional das Comissdes de Etica Para a Satde.

2. Constituigio da Comiss3o de Etica para a Satiide do CMMRC — Rovisco Pais

A composicdo, constitui¢do, dire¢io e competéncias obedece ao estabelecido pelo

Decreto-Lei n? 80/2018, de 15 de outubro.

A atual CES CMRRC — Rovisco Pais, iniciou fungBes a 27 de fevereiro de 2019 e é constituida por

uma equipa multidisciplinar composta por:
Filipe Carvalho (Presidente)

Jodo Constantino (Vice-Presidente)

Ana Isabel Rebelo (Secretdria)

Idalina Melo

Jodo José Soares

Jorge Pimentel

Luis Pais de Sousa

Manuel Inocéncio

Marisa Costa*

* Nomeada por deliberagio do Conselho Diretivo do CMRRC Rovisco Pais a 06 de Novemnbro de 2019 por substituigdo

da Dra. Rosdrio Marques
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3. Atividades

Em 2021, a CES do CMRRC-RP reuniu ordinariamente por 7 vezes. Durante este ano, a atividade
da CES do CMRRC-RP foi novamente condicionada pelo contexto da Pandemia Covid19, que
colocou algumas dificuldades na realizagdo de reunides presenciais. No entanto, em 2021 foi
possivel realizar mais uma reunido presencial do que no ano anterior.

Apesar dos condicionalismos descritos, foi dada uma resposta rapida aos pedidos de estudo

recebidos, tendo sido analisados os seguintes:

e Antdnio Miguel Ribeiro Paiva

“Infiltracdo ecoguiada no Sindrome do Piriforme”

o Carlota Gomes Vieira, Inés Frasquilho Coelho e Sabrina Maia Vertuoso

“Validagéo e Adaptacdo da Catherine Bergego Scale”

e Sonia Catarina Cabete de Freitas, Clara Maria Angelo Rodrigues, Maria Inés Corticeiro e Luis

Filipe Picoa Pratas

“ISBAR: Uma comunicagdo efetiva na transiciio de cuidados de satde durante a passagem de

turno”

e Sénia Catarina Cabete de Freitas, Clara Maria Angelo Rodrigues, Luis Filipe Picoa Pratas e
Susana Isabel Faria de Almeida

“Terapia de Espelho na Reabilitagdo do membro superior pés AVC - Estudo de Caso”

e Sénia Catarina Cabete de Freitas e Luis Filipe Pica Pratas

“A Influéncia da Inteligéncia Emocional na Lideranga das Equipas de Enfermagem”

e Susana Isabel Faria de Almeida, Clara Maria Angelo Rodrigues, Luis Filipe Picda Pratas e

Sénia Catarina Cabete de Freitas

“Efeito da Terapia de Restri¢do e Indugiio de Movimento na Hemiparesia pés AVC — Estudo de

um Caso”

o Idalina Melo, Maria Inés Campos e Sandra Isabel Costa

“Violéncia no Setor da Satide — Rovisco Pais”



e Nuno Manuel Fernandes Alves

“RelnventO — Reinvent the way we build custom made orthosis”

o Luis Manuel Ferreira Roseiro e Natacha oliveira
“Desenvolvimento de um Dispositivo Biomecénico para Quantificagéo dos Pardmetros

Associados ao Movimento “Sit-to-Stand”

e Paula Amorim

“Avaliacdo da Satisfacdo com a Usabilidade dos Servios de TelerreabilitacGo”

e Jorge Cunha Correia

“Projeto de apoio & implementagéio de Transformagéo Digital — Auscultagio de pessoas

portadoras de doenga/limitagdo funcional”

A atividade anual da CES tem sido marcada também por uma maior disponibilidade para o

acompanhamento dos estudos a decorrer, conforme e-mail enviado a todos os investigadores:

“Ex.mos Srs. Investigadores,

De acordo com o regulamento da CES, esta possui um papel no acompanhamento e
monitorizagdo dos estudos cientificos que estio em curso. Como tal, vimos mostrar a nossa
disponibilidade para esclarecimento de eventuais questdes de natureza ética que possam surgir
durante a realizagéo do estudo.

Relembramos também que no final do estudo deverdo ser remetido & CES os resultados da
investigagdo.

Com os melhores cumprimentos,

A Comissdo de Etica para a Saude - Rovisco Pais”

4. Propostas e Sugestoes:

A CES do CMRCC - Rovisco Pais tem como objetivo uma melhoria permanente no desempenho

das suas fungoes.
Devido aos condicionalismos descritos acima, alguns dos objetivos para 2021 ndo foram

realizados ou ndo foram atingidos na totalidade. Assim, em 2022 pretende-se:
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e estabelecer medidas que permitam acompanhar com maior proximidade o
desenvolvimento dos projetos no CMRRC-RP, de acordo com o regulamento da CES

e propor a realizagdo de agdo de formagao no CMRRC-RP com o tema “Ftica e Bioética”

e pugnar pela publica¢do e divulgagdo, no site do CMRRC-RP, do Regulamento Interno
da CES e do Formuldrio para submissdo de projeto de investigagdo a Comissdo de
Etica para a Saide do CMRRC-RP

e acompanhar a implementagdo da Rede Nacional de CES.



