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SIE — Servico de Instalagdes e Equipamentos

SLM - Servico de Lesionados medulares

SRGA - Servico de Reabilitagdo Adultos

$SO — Servico de Saude Ocupacional

SUCH - Servi¢o de Utilizagdo Comum dos Hospitais
TSDT - Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica
UCC - Unidade de Cuidados de Convalescenca

UL — Unidade Local

Centro de Medicina de Reabilitagao da Regiao Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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1. PPCIRA

Despacho n.2 10901/2022, Didrio da Republica, 2.2 série C N.2 174 — 8 de setembro de 2022

{(.)

Tendo decorrido nove anos sobre a criagdio do PPCIRA, face & necessidade de reforcar a melhoria de miitiplos
indicadores de satide no dmbito deste Programa, na sequéncia dos efeitos provocados pela pandemia da
doenca COVID-19, e no contexto mais global de implementagdo do Plano Nacional para a Seguranga dos
Doentes 2021-2026 (PNSD 2021-2026), criado nos termos do Despacho n.2 9390/2021, de 24 de setembro,
justifica-se atualizar o PPCIRA na sua missdo, adaptando a sua estrutura aos desafios crescentes e
emergentes, afetando todo o Servico Nacional de Saiude, nomeadamente cuidados hospitalares, primdrios e

continuados.

Assim, nos termos do disposto no artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.¢ 14/2012, de 26 de janeiro, na sua

redacéio atual, e na alinea a) do n.2 1 do Despacho n.2 6416/2022, de 20 de maio, determino:

1 — A Direcéio-Geral da Satde (DGS) desenvolve, como programa de salde prioritdrio, o Programa de
' Prevenciio e Controlo de Infe¢des e de Resisténcias a Antimicrobianos, adiante também designado por PPCIRA

ou por Programa.

2 — Os objetivos gerais do PPCIRA s@io a redugéo da incidéncia de infegéio associada a cuidados de satide, a
promogdo do uso correto e responsdvel de antimicrobianos e a diminui¢do da taxa de microrganismos com

resisténcia adquirida a antimicrobianos.

3 — A governagdio do PPCIRA assenta numa estrutura com trés niveis: a) Central, através da dire¢do nacional
do Programa, integrada na DGS; b) Regional, através das Unidades Regionais PPCIRA (UR -PPCIRA), que
integram a orgdnica de cada Administragéo Regional de Satde, I. P. (ARS), e que reportam a& dire¢do nacional

do Programa; c) Local, através das Unidades Locais do Programa de Prevengdo e Controlo de Infecdes e de

Resisténcia aos Antimicrobianos (UL-PPCIRA), integradas nos estabelecimentos e servicos prestadores de

cuidados de satide do Servico Nacional de Saide (SNS), nomeadamente os agrupamentos de centros de saude

—

{ACES), os estabelecimentos hospitalares, as unidades locais de satde (ULS) e as unidades de internamento da

l rede nacional de cuidados continuados integrados (RNCCI}. (...)

Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro - Rovisco Pais
; Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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A constituicdo da UL-PPCIRA é representada nas tabelas 1 e 2 (ultima restruturagdo a 27 de maio

de 2022).

Tabela 1 — Ndcleo Coordenador

Tabela 2 -

ARG

NOME

FUNCOES / SERVICO

CONTACTO DE E-MAIL

Marta Gongalves

Médica / Coordenadora

martagoncalves@roviscopais.min-saude.pt

Inés Lucas

Médica / SRGA

ines.lucas.mfr@roviscopais.min-saude.pt

Ana Sofia Matias

Enfermeira Coordenadora

anamatias@roviscopais.min-saude.pt

Carla Oliveira

Servigos Farmacéuticos

carlaoliveira@roviscopais.min-saude.pt

Isabel Brito

Laboratério - HDFF

ibrito@hdfigueira.min-saude.pt

Elos UL-PPCIRA

NOME FUNGOES / SERVICO CONTACTO DE E-MAIL
Inés Lucas Médica / SRGA ines.lucas.mfr@roviscopais.min-saude.pt
Luisa Cupido Enfermeira / SRGA luisa.cupido@roviscopais.min-saude.pt
Tatiana Marques TSDT / SRGA tatianamarques@snspt.onmicrosoft.com

Paula Amorim

Médico / UCCA e UCCB

pamorim @roviscopais.min-saude.pt

Raquel Hipélito Enfermeira / UCCA raquel.hipolito@roviscopais.min-saude.pt
Tania Domingues Enfermeira / UCCB tania.domingues@roviscopais.min-saude.pt
Inés Silva TSDT / UCCC inessilva@roviscopais.min-saude.pt

Paulo Margalho

Médico / SLM

paulo.margalho @roviscopais.min-saude.pt

Rita Almeida Enfermeira / SLM rita.almeida @roviscopais.min-saude.pt
Tiago Correia TSDT / SLM/PSM correiatiago@roviscopais.min-saude.pt
Inés Campos Médica / PSM ines.campos@roviscopais.min-saude.pt
Carla Santos* Enfermeira / PSM carla.santos@roviscopais.min-saude.pt
Sonia Matos TSDT tfala.sonia@roviscopais.min-saude.pt

e Em substituicdo da Enf.2 Margarida Santiago

Centro de Medicina de Reabilitagao da Regido Centro - Rovisco Pais

Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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2.1. ESTRATEGIA MULTIMODAL DE PROMOCAO DAS PRECAUGOES BASICAS DE CONTROLO DE
INFECAO

A monitorizacdo da pratica da Higiene das M3os nas unidades de satde iniciou-se em 2009, com a
adesdo de Portugal a Campanha da Higiene das Mdos sugerida pela OMS. Em 2014, o Programa
de Prevencdo e Controlo de Infe¢des e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA) deu inicio a
promogdo global das Precaugdes Basicas de Controlo de Infegdo (PBCI). Desta forma,
implementou a Estratégia Multimodal das Precaugdes Basicas (DGS, 2017).

Assim, o CMRRC-RP aderiu e implementa a Estratégia Multimodal de Promogdo das PBCl desde
2014 nos seguintes médulos: “Higiene das M3os”, “Uso de Luvas nas Unidades de Saude” e
“Auditorias de Estruturas e de Processos das PBCI”.

Desde o ano de 2020 verifica-se um aumento significativo no nimero de auditorias realizadas,
relativamente a anos anteriores. Estes resultados revelam muito empenho, motivagdo e

envolvimento dos elos de Enfermagem.

Tabela 3 — N2 de observacdes Higiene das maos e Utilizagdo de Luvas evolugdo anual CMRRC-RP

N2 de observagGes Higiene das Maos 442 500 476 185

N2 de observagdes Uso de Luvas 324 316 269 100

Além disso, num dos servicos foi alcancado o objetivo proposto pela DGS, com a realizagao de 200
observacdes respeitantes a Higiene das Maos e 100 observagdes na auditoria ao Uso de Luvas. De
enaltecer o esfor¢o e dedicacio dos elos de Enfermagem, bem como das chefias dos servicos, que
apesar das limitacdes nos recursos humanos, ndo desvalorizaram a necessidade de colaboracdo e

cooperagao com o PPCIRA.

Tabela 4 — N2 de observactes Higiene das mdos e Utilizagdo de Luvas por servico 2022

Higiene Mdos 200 123 52 267

Uso Luvas 100 86 79 159

Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regiao Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais. min-saude. pt www.roviscopais.min-saude.pt
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O CMRRC - RP, mantém o nivel Muito Satisfatério, relativamente aos resultados sobre a Higiene

das Maos.
Distrib. Hospitais Segundo Critérios de Avaliagao  Parimetres actuais:
s Unidade de saide: Centro de Medicina de
54 Reabfitacio, Rovisco Pais
« Avaliagho: Higiene das Macs 2022
it aacireroy
4
£
B 34
2
L
4
£ 24
-3
1
1
0 T

T Y
Fazodrel 8% - 50% Muio Satistatdrio 6% - 100%

Irsatstardno 0% - 25% Satisfardiio 514 - 780

Gréfico 1 - Distribui¢do segundo critério de avaliagdo

A monitorizac3o da ades3o as boas praticas de Higiene das Maos (HM) é implementada nas
auditorias realizadas pelos Elos de Ligacdo de Enfermagem dos respetivos servigos. Os dados
recolhidos sdo primordiais para a avaliagdo da qualidade das praticas e para a definigdo de
estratégias e a¢des de melhoria.

Do que se verificou, houve cumprimento da variavel definida pelo “indice de Qualidade PPCIRA”,

Taxa de adesdo ao primeiro momento da higiene das maos é superior a 70%.

- 1A
Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regiao Centro - Rovisco Pais A -
Quinta da Fonte Quente, Indcios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL "

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais. min-saude.pt www.roviscopais. min-saude.pt
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Importa salientar que a taxa de adesdo por servigos, os graficos sdo heterogéneos, variando de
um servico onde n3o é atingida uma taxa de ades&o superior a 90% em nenhum dos momentos, e
outro que alcanga o objetivo em 3 desses momentos.

Optou-se pela analise global do CMRRC-RP, sendo a particularidade de cada servigo trabalhada
diretamente com o mesmo num momento formativo. Esta partilha permitiu a andlise dos
resultados obtidos, a reflexdo sobre as praticas em curso e a implementagdo de medidas para a

melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados.

2.1.2.Uso de Luvas

Como se pode verificar, na tabela seguinte, existem ainda alguns critérios de utilizagdo de luvas
que apresentam baixas taxas de cumprimento. Destes destaca-se o baixo resultado na
substituicdo de luvas e evidencia-se ainda o agravamento no indice de qualidade na selegdo do
Uso de luvas.

Deve reforcar-se o empenho dos profissionais no cumprimento da utilizagdo de luvas, e o dever
de seguir as orienta¢es da PG 03 — V01 - 02 “Procedimentos Clinicos e Ndo Clinicos Selegdao do
Tipo de Luvas”, da UL-PPCIRA.

Ressalva-se que, apesar disso, o Indice da Qualidade do Processo é superior a 75%, revelando um

resultado bastante positivo, no que concerne a gestdo e utilizagdo adequada de luvas.

Centro de Medicina de Reabilitacao da Regiao Centro - Rovisco Pais Ef&f f-'?.] {I‘% ﬁf;:}f
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL s 32&7‘: b

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais. min-saude.pt www.roviscopais.min-saude. pt
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2.2. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemioldgica (interna) do CMRRC-RP, de microrganismos epidemiologicamente
relevantes, além dos microrganismos “alerta” e “problema”, é realizada com o apoio do
Laboratério de Microbiologia do Hospital Distrital Figueira da Foz, que é responsavel pela sua
monitorizac3o e notificagio ao Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA).

O registo da informacdo recebida é efetivado sob a forma de tabela excel onde constam:
identificagdo do utente, servico, tipo de colheita e/ou rastreio, microrganismo, medidas
implementadas, cumprimento de medidas de isolamento. A valida¢do destes dados é realizada
através da confirmagiio no SClinico, bem como junto dos coordenadores, responsdveis ou aos elos
dos servicos. Salienta-se que, durante o ano de 2022, existiram dificuldades em alguns momentos,
com a impossibilidade de efetuar a vigildncia epidemioldgica didria, bem como a verificacdo do
cumprimento das medidas de isolamento com os respetivos coordenadores/responsaveis de
servico. A escassez de recursos humanos, nomeadamente por a coordenagdo do PPCIRA ter
horario reduzido em mais de metade do ano foi a principal causa da dificuldade sentida.

Apesar dos contrangimentos, conseguimos alcangar uma taxa de prevaléncia de infe¢do hospitalar
inferior a 8% como definido pelo Plano Nacional para a Seguranga dos Doentes 2021-2026, ndo foi
esquecido, em particular pelo Pilar 5 e o seu “Objetivo Estratégico “5.3 Reduzir as infecdes

associadas aos cuidados de saude (IACS) e as resisténcias aos antimicrobianos (RAM)”.

2.2.1. Taxa de Prevaléncia de Enterobactérias Produtoras de Carbapenemases (EPC)

A resisténcia a antibidticos entre os bacilos Gram negativo representa um importante problema
no tratamento de infe¢des hospitalares, e mais recentemente, de infegdes comunitérias. A
producdo de B-lactamases de espectro alargado (ESBL) é o principal mecanismo de resisténcia aos
antibiéticos B-lactdmicos em bactérias da familia Enterobacteriaceae. O relatério do Centro
Europeu de Controlo de Doengas (ECDC) sobre resisténcias a antibidticos na Europa foi atualizado
com os dados do ano de 2018. Os paises do sul e leste da Europa apresentaram maiores
percentagens de resisténcias a antibidticos, contrariamente aos valores apresentados nos paises
do norte.

Através da monitoriza¢do efetuada pelo Laboratério de Microbiologia do HDFF a par do registo de

informac3o em excel pela UL-PPCIRA, foi possivel a anélise destes dados do CMRRC-RP.

Centro de Medicina de Reabilitagao da Regido Centro - Rovisco Pais f}l\"]w"'].\ L
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL " 'r;x of

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais.min-saude.pt www.roviscopais.min-saude. pt
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O controlo efetivo da disseminacio do MRSA baseia-se num conjunto de medidas que engloba a
adesdo aos principios basicos do controlo da infecdo, a identificagdo precoce e o isolamento de
doentes colonizados ou infetados, bem como a realizacdo de descolonizagdo.

Durante o ano de 2022, o CMRRC — RP apresentou uma taxa de prevaléncia a admissdo de MRSA

de 6 %.

» NEGATIVO
= POSTTVO

Grafico 5 — Taxa de Prevaléncia de MRSA CMRRC-RP

Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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Grafico 7 — Microrganismos identificados em Urocultura SRGA 2022
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Gréfico 8 — Microrganismos identificados em Urocultura SLM 2022
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Gréfico 9 — Microrganismos identificados em Urocultura UCC 2022
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2.3.3. Alcool

Unidade Convalescen¢a 71,5 66,5 89 59,5
Servico Reabilitagdo Geral Adultos 37,5 44 32,5 45
Servico Reabilitacdo Lesionados-Medulares 40 53 45 40
Fisioterapia 39,5 13 20 26
Consulta Externa 11,5 3 8 6,5
Técnicas Médicas 11,5 10,5 10,5 18,5
Técnicas de Enfermagem 3 0 0 0
Servigos Farmacéuticos 6 6 5,5 3,5
Terapia Ocupacional 1,5 4 2,5 5
Desporto Adaptado 0 0 1 0
Total Litros 222 200 214 204

2.3.4. Detergente/Desinfetante Espuma P/ Superficies Spray Frascos 750ml|

Fisioterapia 34 23 24 15
Servico Reabilitagdo Geral Adultos 0 12 5 8
Unidade Cuidados de Convalescenga 20 28 15 25
Técnicas Médicas 5 1 2 6
Técnicas de Enfermagem 2 0 0 0
Consulta Externa 6 1 2 5
Servigo Reabilitacdo Lesionados-Medulares 9 7 5 0
Terapia Ocupacional 0 2 1 1
Terapia da Fala 6 0 0 1
Total Unidades 82 74 54 61

2.3.5. Dicloroisocianurato Sédico 2.5 G (Pastilhas 5g)

Unidade Convalescenga 2200 2100 900 1000
Servico Reabilitagdo Lesionados-Medulares 600 1000 600 700
Servigo Reabilitagao Geral Adultos 1100 800 1100 800
Consulta Externa 0 100 200 0

Fisioterapia 0 0 100 100
Total Unidades 3900 4000 2900 2600

Centro de Medicina de Reabilitagao da Regiao Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais.min-saude.pt www.roviscopais.min-saude.pt
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2.3.6.2. Consumo de Carbapenemes

Rovisco Pols|

T i S e 8 St
P

Servigo 19Trimestre | 29Trimestre | 39Trimestre | 42Trimestre
Unidade Convalescenca 13 0 0] 0
Servico Reabilitacdo Lesionados-Medulares 0 41 73 0
Total 13 41 73 0

42 Trimestre

Servigo 12 Trimestre | 22 Trimestre | 32 Trimestre

Unidade Convalescenca 22 0 0 0
Servico Reabilitagdo Lesionados-Medulares 42 0 0 ]
Total 64 0 0 0
Servigo 12 Trimestre | 22 Trimestre | 32 Trimestre | 42 Trimestre
Unidade Convalescenca 22 0 0 0
Total 22 0 0 0

2.3.6.3 Consumo de Quinolonas

49Trimestre

Servigo 12 Trimestre | 2° Trimestre | 32 Trimestre
Unidade Convalescenga 0 0 0 6
Total 0 0 0 6

42 Trimestre

Servigo 12 Trimestre | 22 Trimestre | 32Trimestre

Unidade Convalescenca 49 20 81,5 9
Servico Reabilitacdo Lesionados-Medulares 7 7 13 0
Total 56 27 94,5 9

42 Trimestre

Servico 19 Trimestre | 22 Trimestre | 32 Trimestre

Unidade Convalescenga 11 35 33 0
Servigo Reabilitacdo Lesionados-Medulares 0 0 23 62
Total 11 35 56 62

49Trimestre

Servigo 12 Trimestre | 22 Trimestre | 32 Trimestre

Unidade Convalescenca 59,5 39 58 83
Servico Reabilita¢do Lesionados-Medulares 48 69 42 52
Servico Reabilitacdo Geral Adultos 0 14 14 0
Total 106,5 122 114 135

ARG

[
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2.4. APOIO TECNICO E DE CONSULTORIA

A UL-PPCIRA é um 6rgdo de apoio técnico que desenvolve, divulga e implementa estratégias e

procedimentos, muitas vezes em colaboragdo com grupos de trabalho do CMRRC-RP.

O apoio técnico e de consultoria é igualmente evidente no acompanhamento de proximidade aos
servicos e na identificagdo e resolu¢do de questdes no ambito do controlo de infegdo e resisténcia

aos antimicrobianos.

2.4.1. Procedimentos Gerais E Instru¢des De Trabalho — Elaboragdo, Revisdo E Implementacdo
Todas as normas e orienta¢des DGS analisadas por este grupo de trabalho encontram-se referidas
nas REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS deste documento, foram alvo de reflexdo e, posterior,
elaboragdo de Procedimentos Internos, alteragdo de praticas, programada a¢do que garanta a
melhoria da seguranca e da qualidade dos cuidados de saude prestados no CMRRC — RP.

Em 2022, a UL-PPCIRA elaborou e implementou novos procedimentos, bem como, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido anteriormente atualizou a diversos procedimentos.
Continua-se a atualizar do dossier fisico do PPCIRA nos servigos enquanto se aguardam alteracoes
na rede de intranet que permitam uma pasta virtual que esteja atualizada, disponivel e acessivel a

todos em tempo real.

Tabela 6 — Listagem de Procedimentos Gerais e Instrugdes de Trabalho

06/2020 PG 01-V01.02: HIGIENIZACAO DA UNIDADE DO DOENTE — GERAL

06/2020 PG 02 - Vv01.01: HIGIENIZACAO DA UNIDADE DO DOENTE SOB PRECAUC@ES DE CONTACTO

06/2020 PG 03 - V01.02: PROCEDIMENTOS CLINICOS E NAO CLINICOS - SELECAQO DO TIPO DE LUVAS

06/2020 PG 04 ~ V01.01: PREVENCAO, DIAGNOSTICO E CONTROLO DA INFECAO POR CLOSTRIDIUM
DIFFICILE

06/2020 PG 05 — V01.02: PREVENGCAO E CONTROLO DE COLONIZAGAO E INFECAO POR
STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTE A METICILINA (MRSA)

06/2020 PG 06 — V01.02: PRECAUCOES BASICAS DE ISOLAMENTO

06/2020 PG 07 — V01.03: PRECAUCOES DE ISOLAMENTO DEPENDENTES DA VIA DE TRANSMISSAO

03/2022 PG 08 — V01.01: Prevencdo da transmissdo de Enterobacterias Produtoras de Carbapenemases

07/2022 PG 09 — V01.01: Visitas pelos Delegados de Informagdo Médica

06/2020 IT 01 - V01.02: SANILAVANDA® - DILUICAO, ARMAZENAMENTO E UTILIZACAO

06/2020 | IT02-Vv01.01: ALCOOL 70% VOL (AGA®) - ARMAZENAMENTO E UTILIZACAO

06/2020 IT 03 —V01.01: AGADESINFECT ® - DILUICAO E UTILIZAGAO

06/2020 IT 04 —Vv01.01: VYCLEAN ® - ARMAZENAMENTO E UTILIZA(;AO

06/2020 IT 05 -Vv01.02: HIGIENIZACAO DO CARRO DE EMERGENCIA

Centro de Medicina de Reabilitagao da Regido Centro - Rovisco Pais
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Terapéutica e outros 2 elementos ao nucleo redatorial da Newsletter Reabilita, onde contribuem
entre outros, na escrita da Dica em Saude.
Além disso, é desenvolvido muito trabalho em parceria com o Servigo de Saude Ocupacional(SSO),
tendo em conta a abrangéncia da tematica IACS.
Participacio em Projetos de melhoria da Literacia em Salde, nomeadamente candidaturas:
Prémio Nacional de Literacia em Sadde 2022 e Prémio Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e
Saudavel 2022.
Também houve cooperacdo com a UR-PPCIRA e a RNCCI, nomeadamente com a participagdo em
reunido convocada pela ARS Centro para discussdo dos seguintes pontos:

e Dados inseridos na Plataforma das PBCI nos ultimos 5 anos;

e Adesdo a plataforma da PBCI;

¢ Necessidades formativas das UCCI;

e Apresentacdo e debate dos dados referidos pelas ECL.
A UL-PPCIRA colaborou de uma forma geral com todas as atividades realizadas no CMRRC-RP,
para que a Prevencio e Controlo da Infegdo, bem como a melhoria dos cuidados prestados aos

doentes seja sempre uma prioridade para todos.

2.4.3. Plano De Prevengdo/Controlo Da Legionella

A UL-PPCIRA colabora na monitorizacdo dos resultados analiticos da agua da rede predial e da
manutengdo de equipamentos com risco de desenvolvimento de Legionella, nomeadamente
através do cumprimento de purgas de torneiras sem utilizagdo regular e a desinfe¢do de

chuveiros e terminais de rede.
Existindo algumas dificuldades, nomeadamente:

e Escassez de recursos humanos o que levou a falha de registos da realizagdo de purgas

conforme previsdo;

e Idade dos equipamentos, dimensdo fisica e dispersdo dos edificios do CMRRC-RP, que

contribui para que a temperatura da dgua para as purgas ndo seja a recomendada.

3 : Centro de Medicina de Reabilitagao da Regiao Centro - Rovisco Pais
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e Consciencializar para a importancia da adesdo as PBCI;
e Promover o uso racional de EPI;

e Reduzir a taxa de incidéncia e prevaléncia de IACS;

e Reduzir comorbilidades associadas as IACS;

e Esclarecimento de duvidas acerca de procedimentos e protocolos de PBCI.

K| fia Mati
Prevencdo E Controlo De Infe¢do 12, 19, 26 de Ent:SAnSIS0 |a. la.tlas
ucc . . . Enf.2 Raquel Hipélito
Associada Aos Cuidados De Saude novembro s .
Enf.2 Tania Domingues
Prevencdo E Controlo De Infecdo . .
V 2 Al d
LM Associada Aos Cuidados De Saude 23 de novembro BRI A mEIaa

2.5.2. Assistentes Operacionais

A formagdo realizada as AO’s foi elaborada igualmente em conjunto com alguns dos elos de
ligagdo PPCIRA e teve como principais objetivos:

e Consciencializar os AO para a importancia da adesdo as PBCI;

e Demonstrar o papel fulcral que os AO tém na descontaminagdo do equipamento clinico e

no controlo ambiental;

e Promover o uso racional de EP};

e Reduzir a taxa de incidéncia e prevaléncia de IACS;

e Reduzir comorbilidades associadas as 1ACS;

e Esclarecimento de duvidas.

Prevencdo e Controlo de InfegBes
Associadas aos Cuidados de Saude

19 e 20 de abril Enf.2 Rita Almeida

Prevencdo e Controlo de Infecdes Enf.2 Ana Sofia Matias
ucc . ¢ . ¢ . 10, 14 e 21 de novembro Enf.2 Raquel Hipdlito
Associadas aos Cuidados de Saude a .
Enf.2 Tania Domingues
LVM Preve.ncao € Cont.rolo de Infeg?es 19 e 21 de dezembro Enf.2 Rita Almeida
Associadas aos Cuidados de Saude

Centro de Medicina de Reabilitagéo da Regiado Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais.min-saude. pt www.roviscopais.min-saude.pt

30



REPUBLICA -
jﬂ PORTUGUESA O! SNS e o o' Rovisco Pais

SAUDE

responsabilidade de todos os cidaddos, e em especial dos profissionais de satde, contribuir para a
diminuigdo das resisténcias das bactérias aos antibiéticos.
Neste sentido, a UL-PPCIRA assinalou este dia no CMRRC-RP com vadrias iniciativas:

e Realizacdo de uma carta de antibioterapia, onde constam os microrganismos mais
frequentes no CMRRC-RP e os antibidticos com as respetivas sensibilidades, com nos base
nos resultados dos exames culturais realizados de 06/2021 a 06/2022, apresentada em
formacdo em servico, impressa e colocada nos locais de prescrigao;

o Acdes de esclarecimento aos doentes e profissionais do CMRRC-RP, no sentido de
desmistificar o uso de antibidticos (verdades e mitos da antibioterapia) através de
distribui¢do de folhetos nas zonas de refeigdo dos diferentes servigos.

e Convite a todos os Laboratdrios que colaboram com o CMRRC-RP, para estarem presentes
nos dias 17 e 18 de novembro 2022, no atrio do Pavilhdo Dr. Santana Maia, com o intuito
de informar doentes e colaboradores sobre os seus artigos no sentido da prevengdo e do
Controlo da Infegdo.

Esta data teve que ser alterada para o dia 21 de novembro por agendamento de greves nos dias
previstos. Com esta altera¢gdo o numero de laboratdrios disponiveis foi menor, no entanto foi
impactante a realizacio de atividade, da qual destacamos a possibilidade da utilizagdo da

maquina de luz negra apds a Higiene das Mdos.

2.8 OUTROS

Auditorias Gerais aos Servigos

06/01/2022 SRGA

18/01/2022 UCCAeB

24/01/2022 SLM

10/05/2022 Servico de Informatica

04/2022 Recomendagdo circuito material de limpeza

06/2022 Consulta do Dossier de formacgdo e produtos de limpeza da empresa contratada
06/2022 Consultado caderno de encargos com empresa de limpeza “SalLimpa” realizado

cronograma de limpezas

Centro de Medicina de Reabilitagéo da Regido Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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CONCLUSAO

Foi possivel desenvolver e implementar procedimentos e atividades importantes no dmbito do
PPCIRA, com melhorias gratificantes ao nivel da prestagdo de cuidados, mesmo perante todos os
constrangimentos que tém surgido. O empenho e interesse dos profissionais de saude do CMRRC-
RP foi decisivo para que tal fosse possivel.

A melhoria da qualidade dos cuidados de satide associada as boas praticas requer inevitavelmente
mudanca de atitude, implica esforgo e muita persisténcia, com implicages concretas na pratica
clinica. Por isso é fundamental capacitar os profissionais no ambito da prevengdo e redugdo de
IACS na prestacdo de cuidados de saude. Cabe a Gestdo proporcionar recursos humanos e
materiais aos servicos, para uma pratica mais segura. Pois a prevengdo é mais eficaz e eficiente do
que o combate a infegdo ja instalada.

Apesar de todo o trabalho desenvolvido a UL — PPCIRA considera que existe ainda um longo

caminho a percorrer com foco nas boas praticas para a Prevengdo E Controlo De Infegdo.

Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro - Rovisco Pais
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL
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DGS 2022, Norma 005/2022, de 28/05/2022, atualizada a 04/01/2023 - Terapéutica

Farmacolégica para a COVID-19, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-

e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-0052022-de-28052022-atualizada-

a-04012023-terapeutica-farmacologica-para-a-covid-19-pdf.aspx

= DGS 2022, Norma 018/2022, de 27/12/202 - Vacinagdo contra a COVID-19: Vacina

VIDPREVTYN BETA, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma 018 2022-de-27122022-pdf.aspx

= DGS 2022, Norma n2 006/2022 de 12/07/2022, atualizada a 27/12/2022, Vacinagdo contra

a infecdo humana por virus mpox, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-

orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-006-2022-act-27-12-

20221.aspx
= DGS 2022, Norma 017/2022 de 19/12/2022, Notificacdo e Gestdo de Incidentes de

Seguranca do Doente, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma 017 2022-de-19 12 2022-pdf.aspx

= DGS 2022, Norma 008/2022 de 02/09/2022 atualizada a 02/12/2022, Campanha de
Vacina¢do Sazonal contra a COVID-19: Outonolnverno 2022-2023, disponivel em:

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-

normativas/norma-n-0082022-da-dgs-atualizada-a-29112022-pdf.aspx

* DGS 2022, Norma 013_2022 de 28.11.2022, Abordagem das Pessoas com suspeita ou

confirmagio de COVID-19, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma 013 2022-abordagem-das-pessoas-

com-suspeita-ou-confirmacao-de-covid-19-pdf.aspx

* DGS 2022, Norma 011/2022 de 21/09/2022, Vacinagio contra a COVID-19 | Vacina

Spikevax Bivalente Original/Omicron BA.1®, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-

orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0112022-de-

21092022-pdf.aspx
= DGS 2022, Norma 010/2022 de 20/09/2022, Vacinacdo contra a COVID-19 | Vacina

Comirnaty Original/Omicron BA.4-5%, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-

orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0102022-
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» DGS 2022, Norma 019/2020 de 26/10/2020 atualizada a 23/06/2022 [revogada], COVID-
19: Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, disponivel em:

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-

normativas/norma-n-0192020-de-26102020-pdf.aspx

* DGS 2022, Orientagdo 003/2022 15/03/2022 atualizada a: 15/09/2022 [em atualiza¢ao],
COVID-19: Adequag¢io das Medidas de Saude Publica, disponivel em:

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0032022-de-15032022-pdf.aspx
» DGS 2022, Orientagdo n? 011/2021 de 13/09/2021 atualizada a 15/09/2022 COVID-19:

Utilizagdo de Mascaras, disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0112021-de-13092021-

pdf.aspx
= DGS 2022, Orientacdo 004/2022 de 31/05/2022 atualizada a 15/09/2022, Abordagem de

casos de infecdo humana por virus Monkeypox (VMPX), disponivel em:

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0042022-de-31052022-pdf.aspx
* DGS 2022, Orientacdo 009/2020 de 11/03/2020 atualizada a 15/09/2022, COVID-19:

Procedimentos para Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e para Unidades de
Cuidados Continuados Integrados (varias tipologias), disponivel em:

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0092020-de-11032020-pdf.aspx

= DGS 2022, Orientacdo 002/2017 de 20/01/2017 atualizada a 03/06/2022 Preparagdo e
Condugdo de Auditorias da Qualidade e Seguranga da Prestagdo de Cuidados de Saude,

disponivel em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-0022017-de-20012017-pdf.aspx

OUTROS LINKS:

Centers for Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/

European Centre for Disease Prevention and Control https://www.ecdc.europa.eu/en

Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regiao Centro - Rovisco Pais A
Quinta da Fonte Quente, Inacios | 3060-673 TOCHA, PORTUGAL =

Tel (+351) 231 440 900 | Email secretariado@roviscopais.min-saude. pt www.roviscopais.min-saude.pt

38



REPUBLICA |
iﬂ porTUGUESA () | SNSSuiroow Rovisco Pois

o Begie T

SAUDE

ANEXO 2: FOTOS DA SENSIBILIZACAO AOS PROFISSIONAIS NA COMEMORAGAO DO DIA
MUNDIAL DA HIGIENE DAS MAOS
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ANEXO 4: NOTICIA ACERCA DA COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MAOS
NEWSLETTER NR. 9

DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MADS

No dia 5 de maio, assinalou-se o Dia Mundial
da Higiene das M3as.

Aproveitando a ocasido, 0 GCL-PPCIRA levou a
cabo uma agio de sensibilizacao junio dos pro-
fissionais e doentes do CMRRC - Rovisco Pais.
Incentivou-se a higienizagio das mios e foram
oferecidos frascos de desinfetante alcodlico a
quem aceitou o desafio. Os profissionais foram
comwidados a juntarse & celebrago da data
numa fcto onde se incluiam mensagens dentro
da temdtica do dia.

A lavager das mios € uma prética simples, mas
crucial na prevencao da transmissao de bactéri-
as, virus, parasitas e fungos, sobretudo no meio
hospitalar, onde existem agentes multirresisien-
s,

Cabe a cada um de nds a prolecio: a de nds
prodprios e a dos nossos familiares, mas também

a dos utentes, mais frageis e pot isso potencial-
mente sujeitos a infegoes graves.

Aproveitamos para lembrar os cinco momentos
“Antes do contacto com o doente;

“Antes de um procedimento kmpo/assético;
Apds risco de exposicio a fluidos orginicos,
secreches, exerecbes, membranas mucosas,

pele nio intacta ot penso;

-Apds 6 contactn com o doente;

-Apds 0 contacto com objetos e equipamento
do ambiente envolvente do doente.

A manutencao de boas praticas higiénicas de-
pende de todos nos. Estd s nossas maos.

Algumas imagens das dindimicas realizadas com
doentes e Wnais di CMRRE-Rovisco Pais,
todas as fotos estiio disponivels na pégina de
Facebook.
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TANTE PARA IVITAR A TRAMIFISALOY FIOPASA
CAO DAS SACTERIAS, ’ 2
r @
EPECTUE SEMPRE UMA COMECTA LAVA.
— - — i - o O doente em

GEM DAS MAOS ANTES D VileTak Un DOWN
TR APOS 0 CONTACTE DO BLE BAOU & LgDA.
o8

MESTA FASE DE INTERNAMENTO, EVITE ©
CONTACTO DRIREIQ COM © DOENTE E A

Isolamento por Infegao
de Costridioides difficile
— QUE CUIDADOS DEVO

AVMRDADE DO MERHD. g.:-‘ -rER?
o D
€. . ~
e == =
IHCENTIVE O SEU PAMIIAR A REALIZAR A & ymn—,‘;.

LAVAGEM DAS MAOS

CMRRC-R
N %VISC‘%MS'

@ GCL-PPCIRA
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ANEXO 8: CARTAZ DO DIA EUROPEU DO ANTIBIOTICO

R TaCa A © SNSTpro Rovisco Puis
18 Novembro
Dia Europeu do Antibiético

ANTIBIOTICOS: MITOS E VERDADES

&P

]

Podemos utillzar antibidticos para tratar constipacdes e gripes -> Falso

Os antibiéticos apenas tratam infe¢des bacterianas. As gripes e as constipa¢des sdo infegdes
viricasi

Nao faz mal tomar antibidticos
caso a infecdo seja virica -> Falso .'l
Os antibiéticos tém efeitos

secunddrios varios e facilitam
o aparecimento de

Os antibidticos servem para
qualquer tipo de infegdo bact Falso
£ necessdrio adequar o tipo de antibiético ao tipo

e/ou vizinho -> Falso
médico para sil

Posso utilizar os antibiéticos prescritos para o meu fa
Devem-se utilizar os antibiéticos apenas prescritos

Posso parar 0 antibidtico quando me sentir melhor -> Falso

Deve cumprir 0 esquema de toma do antibiético tal como o médico prescreveu (dosagem,
horério e tempo de tratamento), mesmo gue os sintomas tenham diminuido. Caso contrério,

o antibidtico pode matar apenas as bactérias mais vulnerdveis, promovendo o
desenvolvimento de resisténcias de outras.

A PREVENGAD DD APARECIMENTD € DA TRANSMISSAD DE MICRORGANISMOS
COM RESISTENCIA ADS ANTTBIOTICOS ESTA NAS MADS DE TOROS!
de Preven3o

Prograny
4 Controlo Ge
* “W'm:‘l 05 m"ﬂfdﬂf'
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ANEXO 10: FOLHETO PARA AS VISITAS

OUTRAS CONSIDERACOES
lerdicSo de visitas 2 menodes de 10 snos, Savo Cas0s
desde que, p prm
equips médicn responsdvel;

AS pessoss com sinals ou sintomas sugestivos de COVID-
19 ou cam ortato com um caso sospeiin ou confirmado
de COVID-19 nos Uitimos 7 dias, nlio devem reafizar visl-
tas;
Aos utentes sob medidat de lsolsmento por infecSo/
pos outros ©
endno dos cukdados espedficos 20 Famiffer / visitante,
bem como reforge de entnos 3o utente andes do pericdo
O visls.

O nio cumprimento das regras determina o

cancelamento do periodo de visltal

COMO MARCAR

O familiar de refesdncta deve reslivar apendamento prévio de
cada vicka, 206 20 pasditimo @ (aS da semans  BAlerior,
preferencisiments por W #-mailt do respetivo servico inter-
namerto, «ilzando para o efeltn o seguintes cortatos:

-

emik:
RGA szl ke ot
LVM st Sy ronsQonnts. 1 - Shiude OF
UCC wix Mrioviscones yoin-saude ot

via telefonica (dhas iteis dax 9h d 17h):
Gerat, 231440900
AGA: 731440939
LYM: 231440909
UCC: 231440087

Facultar:
Nome do wtente 2 visitar;
Data e hors pretendids para a viska;
Noree dofs) visitante{s}, comtato ¢ grau de parentes.
cofrelaglo com utente {midmo de dols visitantes
por visita/utente];

OBIETIVOS

Permitir o direlto & Wsita e scompanhamento dos
utentes am contexto de knernamento, nos TeAMOS
tegals & de acordo com 33 regras definidas pela DGS;
Colaborar 0o processo temputico do  uteate
internado;
Manter 3 dos utentes & dos
Prevenk e oontolar a  ideclo  cunda,
sahaguardando a savde publics;

© pormal 305 SeNpos;
Garaotr 3 quakidade dos culdados prestados.

05 visktantes Que testom poskivo ou iniciesn sinto-
matologia compativel com COVID-19 devem infor-
mar a sutoridade de saide local e 0 CMRRC-RP
caso tenham ido 3 instituicso até 48 hares antes
do inlcio dos sintomas.

Contato telefdnico: 231 450900

Contactos:

E-mail: secretariado@roviscopais.min-saude.pt
Telefone: 231240900

éosmmw &
# de Resiminne s0s Arencrobian

Ofs) Visitante (1) deve(m)
= Parar b enirada/ sakia para reghsto na Portaris;
= Cumprir 85 medidas de prevenclo « controlo de infeglos

= Utizr gbdmtoramente miscars cirdrgica em bom estado
e conservaclo, durante 5000 0 tempo de visita, devendo ser
descartada A salda;

=> Higlerkar 25 m30s com SABA {Soluclo Ant-séptica de Base
Akodlica) sntes @ 3p0s o periodo de vistts;

= Manter o distanciamento fsico;

= 39 pode trarer objetor pessoals, péneros alimentares ou
ONtros produsos sems. o spowesd
vel;

= N30 pode uailzar a3 instalagBes sanitarias dos itentes;

=> NSg pode Interagl com OBIOS utentes efon viskantes;

=  NB0 50 destOCH 3O SeTYICD CRSO BpYEsente SOMAS sugest-
wos de COVID-19, nos termos da nocma O04/2020 da DGS, ou
nas situaches em que tenham tido expasicio de aito risco ras
termos da norma 015/2020 de DGS;

= informando o yervico os unidede de saude onde reatizaram »
Visitp sempre que, ras 48h seguintes & mesma, desevolvam
sintomas supestivos de COVID-19 ou spessenterm um resulta-
do pashivo psra SARS-CoV:2 num teste fsboratorial.

O Doente deve:

s Usir miscara drargica durarcs 0do 0 tempo de visic:
¥ Higlenizar a5 mSos com SABA, antes & depois 0a visRa;
*  tnformar 0 enfermairo do térming da visita;

*  informar o sohre qualquer
dursrte o perfodo de vistia,

A eada doesrte, 230 3 st condicio cinka & as condicdes
do Servigo de © permicam é a
marcio de

Uma visica por dha com dole vislzantes e sinuitinea;

Doentas no mesmd Quarto N30 podem receber visias em
simukinec;

SERVICO NACIONAL

|
Rovisco Pals|

I R I e

o g w—

INFORMACAO
VISITANTES

PP PSP PR Y
Calale e
Quutions, repelis, congrs, -
Candamos coeigo!

o ()

HORARIO / MOMERD DE VISITAS

+ Todos os dias da semana das 16h30 s 18h30,

por perk n¥o 50 mi

* Aos fins de semana das 15h & 16h00 e das 16h30 ds
18.30,

porp n3o superiores a 60 ma

» 0 hordrio de visita poda ser alterado com uborizacdo do
Dicetor de Servigo, desde que as condigBes do Servigo o
permitam e sem prejuizo do processo terapdutico do
doente.

LOCAL
Pars mininizac 3 clrcolacin de visitantes as visitas deverSo decorrer:

©  Em local especiiico para o efeito quandd, as condicBes meteo-
robdgicas, a condico dinica do doente ¢/ou 2 5ud vontsde ndo per-
itamn 3 visha no exterior;

€ No quarto, no imite de 1 ou 2 visitantes se pertencantes a0
mesmo agregado famillar,

¢ (2 26 o a
abertuna da janes, durante o periado de visita;

o fisico

¢ Evitando contato com materiais & superiicies hospitataces.

MiEeRe
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ANEXO 12: DICA EM SAUDE NEWSLETTER NR. 10

INFECAO AGUDA DAS VIAS
RESPIRATORIAS: RECOMENDACOES

O QUE FAZER?

Caso verifique o agravamento de sinlomas como febre, 1osse ou dificuldade respiratonia, contacte o SNS
24 - BOS 24 24 24, ou  seu médico assistente, para ser orientado.

Em caso de emergéncia, ligue para o 112

Cumpra sempre as medidas basicas de higiene e controlo de infecio.

Lavagemvdesinfe- Etiqueta respirato- Distanciamento Arejamenio & venii-
cio frequente das fa lag3o de espagos
ming

esando
" Profissional de
0 Servigo de Saide Ocupa-
cional.

‘aSe tiver sintomas que o impesam de i ta-
_ balhar, ou for cuidador de doentes com imunossu-
pressio, deve contaciar u sev médico assistenie para
avaliagio e sempre que clinicamente justificado, pode ser

femilido o Certificado de Incapacidade Temporaria para o trabalho.

shlorme sapie 0 felrSupaithr WS-

b o POSSO IR TRABALHAR? |
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